
Programme de formation 
 

Initiation au montage vidéo avec CapCut 
 
OBJECTIF DE L’ATELIER (Pédagogique) :  

La formation Initiation au montage vidéo avec CapCut s’adresse aux personnes disposant de bases 
en prise de vue et souhaitant acquérir les compétences nécessaires en montage vidéo afin de 
réaliser, en autonomie, une vidéo courte, dynamique et prête à être diffusée sur les réseaux 
sociaux ou dans un cadre de communication professionnelle. 
 
OBJECTIFS OPERATIONNELS :  
À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de : 

●​ Comprendre les principes de base du montage vidéo 
●​ Prendre en main l’interface de CapCut 
●​ Importer, organiser et monter des médias 
●​ Ajouter transitions, textes, musiques et sous-titres 
●​ Exporter une vidéo optimisée selon le support de diffusion 

PROGRAMME : 

 
L’animateur.ice :  
“ Formatrice avec 15 ans d’expérience sur les logiciels de création, spécialisée à la fois dans la création 
graphique et audiovisuelle. J'accompagne les professionnels et les passionnés dans l'apprentissage et la maîtrise de ces outils créatifs, 
pour des projets allant du design visuel au montage vidéo.” 

Margaux Flandrin 
 

 

Jour 1 : Matin (3,5h)  
Module 1 : Découverte & bases du montage 

●​ Principes du montage vidéo 
●​ Formats vidéo et usages (réseaux sociaux / 

communication pro) 
●​ Découverte de l’interface CapCut 
●​ Création d’un projet 
●​ Importation et organisation des médias 
●​ Découpage et assemblage des plans 

Mise en pratique : réalisation d’un premier montage 
simple 

Jour 2 : Matin (3,5h)  
Module 3 :  Son, musique & sous-titres 

●​ Importance du son en vidéo 
●​ Réglages audio de base 
●​ Ajout de musiques et voix off 
●​ Synchronisation image / son 
●​ Création et personnalisation de sous-titres 

automatiques 
●​ Accessibilité des contenus vidéo 

Mise en pratique : intégration du son et des 
sous-titres 

 

Jour 1 : Après-midi (3,5h)  
Module 2 :  Structuration & dynamisation 

●​ Structurer une vidéo (introduction, 
message, conclusion) 

●​ Gestion du rythme 
●​ Ajout de transitions 
●​ Effets visuels simples 
●​ Ajout de textes et titres animés 
●​ Lisibilité et hiérarchie de l’information 

Mise en pratique : montage d’une vidéo courte 
structurée 

Jour 2 : Finalisation & diffusion (3,5h) 
Module 4  :  Couleur, formes et gestion des objets  

●​ Harmonisation visuelle 
●​ Ajustements finaux 
●​ Adaptation des vidéos aux plateformes 

(Instagram, TikTok, Facebook, LinkedIn) 
●​ Paramètres d’export 
●​ Bonnes pratiques de diffusion 

 

Mise en pratique : réalisation d’une vidéo complète 
prête à être diffusée 

 
 

 
 
 




