
 

 

 

Programme de formation 

 

Initiation au montage vidéo avec CapCut 

OBJECTIF DE L’ATELIER (Pédagogique) :  

La formation Initiation au montage vidéo avec CapCut s’adresse aux personnes disposant de bases 
en prise de vue et souhaitant acquérir les compétences nécessaires en montage vidéo afin de 
réaliser, en autonomie, une vidéo courte, dynamique et prête à être diffusée sur les réseaux 
sociaux ou dans un cadre de communication professionnelle. 
 
OBJECTIFS OPERATIONNELS :  
À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de : 

● Comprendre les principes de base du montage vidéo 
● Prendre en main l’interface de CapCut 
● Importer, organiser et monter des médias 
● Ajouter transitions, textes, musiques et sous-titres 
● Exporter une vidéo optimisée selon le support de diffusion 

PROGRAMME : 
 

L’animateur.ice :  
“ Formatrice avec 15 ans d’expérience sur les logiciels de création, spécialisée à la fois dans la création 
graphique et audiovisuelle. J'accompagne les professionnels et les passionnés dans l'apprentissage et la 
maîtrise de ces outils créatifs, pour des projets allant du design visuel au montage vidéo.” 

Margaux Flandrin 
 

Jour 1 : Matin (3,5h)  
Module 1 : Découverte & bases du montage 

● Principes du montage vidéo 
● Formats vidéo et usages (réseaux sociaux / 

communication pro) 
● Découverte de l’interface CapCut 
● Création d’un projet 
● Importation et organisation des médias 
● Découpage et assemblage des plans 

Mise en pratique : réalisation d’un premier montage 
simple 

Jour 2 : Matin (3,5h)  
Module 3 :  Son, musique & sous-titres 

● Importance du son en vidéo 

● Réglages audio de base 

● Ajout de musiques et voix off 

● Synchronisation image / son 

● Création et personnalisation de sous-titres 
automatiques 

● Accessibilité des contenus vidéo 

Mise en pratique : intégration du son et des sous-
titres 

 

Jour 1 : Après-midi (3,5h)  
Module 2 :  Structuration & dynamisation 

● Structurer une vidéo (introduction, 
message, conclusion) 

● Gestion du rythme 

● Ajout de transitions 

● Effets visuels simples 

● Ajout de textes et titres animés 

● Lisibilité et hiérarchie de l’information 

Mise en pratique : montage d’une vidéo courte 
structurée 

Jour 2 : Finalisation & diffusion (3,5h) 
Module 4  :  Couleur, formes et gestion des objets  

● Harmonisation visuelle 

● Ajustements finaux 

● Adaptation des vidéos aux plateformes 
(Instagram, TikTok, Facebook, LinkedIn) 

● Paramètres d’export 

● Bonnes pratiques de diffusion 
 

Mise en pratique : réalisation d’une vidéo complète 
prête à être diffusée 

PRÉREQUIS : 
Maîtrise des bases en informatique : 
Savoir utiliser un ordinateur (naviguer 
dans l’interface, ouvrir/fermer des 
applications). 
Connaissance basique des systèmes de 
fichiers (sauvegarde et ouverture de 
documents). 
Disposer de rushes vidéos ou être 
capable de filmer de manière autonome 
Équipement nécessaire : 
Avoir Capcut version Pro installé sur son 

ordinateur. 
Un ordinateur fonctionnel répondant aux 
exigences techniques minimales du 
logiciel. 
 

PUBLIC VISÉ : débutants 
souhaitant acquérir les bases du 
logiciel pour de la création de 
vidéos 
 

GROUPE : individuel 
 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :  
Cours théoriques et exercices 
pratiques 
 

DISPOSITIFS D’ÉVALUATION : 
questionnaire et réalisation d’un 
projet complet 
 

SUPPORT DE COURS :  
rushes vidéo, pdf, fichiers 
d’exercices 
 

TARIF : les tarifs peuvent varier en 
fonction des conditions de 
formation. Nous contacter.  
Prix nets de taxes. Exonération de TVA en 
application de l’article 261-4-4-a du CGI 
 

DURÉE : 2  jours, soit 14 heures. 
 

Lieu de l’atelier :  
En présentiel sur le lieu de travail 
(Dunkerque et alentours) 
 

Dates des sessions : A définir 
 

Modalités d’inscription et 
contact : 
contact@focuspictures.fr 
06 26 97 20 05 
 

Modalités d'accès aux personnes 
en situation de handicap à la 
formation  
Référent handicap : Frédérique 

Handtschoewercker- 

h.frederique@legroop.fr 

 


